SIOSPOIRITS

TORRE DE FUERZA MULTI-FUNCIONAL

MANUAL DE USUARIO: MTDP-860

IMPORTANTE!
Por favor leer todas las instrucciones cuidadosamente antes de utilizar este producto.
Conserve este manual para futuras referencias.







INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

IMPORTANTE

LEA EL SIGUIENTE MANUAL CUIDADOSAMENTE AN-
TES DE UTILIZAR ESTE PRODUCTO. EL FABRICANTE NO
ASUME NINGUNA RESPONSABILIDAD POR DANOS O LE-
SIONES AL USUARIO O A LA PROPIEDAD POR EL USO DE
ESTE EQUIPO.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD Y MANTENIMIENTO

Es responsabilidad del dueno del equipo asegurarse que
todos los usuarios del mismo se encuentren informados
de las medidas de seguridad y de la correcta utilizacion
del producto en cuestion.

¢ Use el producto sdlo como se describe en este manual.
¢ Coloque el producto sobre una superficie nivelada y es-
table, dejando libres al menos 2 metros de distancia a su
alrededor. Se recomienda colocar una manta debajo del
equipo para proteger el suelo y/o alfombra de cualquier
dano posible.

e Mantenga el area de montaje limpia y bien iluminada.
Las areas oscuras y desorganizadas propician posibles
accidentes.

e Mantenga el equipo en interiores, lejos de la humedad o
el polvo. No coloque el equipo en el garaje, cabaha, cober-
tizo, jardin de invierno, patio, jardin, etc. o cerca del agua
o liquidos. Omitir esta instruccidon podria causar serios
problemas de seguridad a su equipo.

* No opere el equipo donde se estén utilizando productos
en aerosol o cuando se esté suministrando oxigeno.

e Mantenga a los nifos menores de 12 anos y a masco-
tas alejados del equipo en todo momento. Los ninos no
deben quedar solos en la habitacion donde se encuentre
el equipo.

¢ | as personas con alguna discapacidad no deben utilizar
el equipo sin supervision de personal calificado.

e Personas con tumores malignos, enfermedades pre-
existentes, bajo tratamiento, problemas cardiacos o algun
instrumento electrénico implantado en el cuerpo, deben

consultar a su médico antes de utilizar el equipo.

e Nunca permita que mas de una persona a la vez utilice
el equipo.

¢ No utilice el equipo si siente cansancio o esta bajo efec-
tos de algun narcético, farmacos o alcohol.

o Al utilizar el equipo se debe vestir ropa de ejercicio ade-
cuada. No utilice ropa holgada ni joyas o accesorios que
puedan atorarse en las partes mecanicas. Se recomienda
vestir ropa de gimnasia tanto para hombres como para
mujeres.

¢ Si siente mareos, nauseas, dolor en el pecho o cualquier
otro sintoma anormal, deje de ejercitarse y consulte a su
médico inmediatamente.

e El equipo es sé6lo de uso doméstico. No lo utilice con
fines comerciales.

¢ Nunca use abrasivos o solventes para limpiar el equipo.
Para prevenir posibles danos a la computadora, si tuviera,
mantengaa losliquidosalejados de lamismaasicomotam-
bién, evite que la luz solar esté en contacto con la misma.
¢ Luego de cada sesion de ejercicios, limpie las superfi-
cies del equipo con una franela humedecida con agua o
seca para quitar el exceso de transpiracion.

¢ Verifique y ajuste todas las partes regularmente. Reem-
place cualquier parte danhada inmediatamente.

¢ Tenga cuidado al utilizar y mover el equipo para evitar
lesiones.

e El correcto mantenimiento del producto es de suma
importancia para asegurar el funcionamiento dptimo del
equipo. ELmantenimiento inapropiado o la falta del mismo,
podria reducir significativamente la vida util del equipo.
¢ No modifique la inclinacion poniendo objetos debajo del
equipo.

Advertencia: Antes de comenzar algin programa de
ejercicios, consulte a su médico. Esto es especialmente
importante para personas mayores de 35 afos y/o con
algun problema de salud preexistente.

Guarde estas instrucciones en un lugar seguro para fu-
turas referencias.



LISTA DE PARTES

n DESCRIPCION CANT.

i Estabilizadar principal 2
2 Tubo soparte vertical inferior s
x| Tubo conector i
& Tubo soparte oblicus s
o Tubo soparte verlical superior Z
& Tubo soporte del respaldo 1
) Soporte del apoyabrazos derecho 1
g Soporte del apoyabrazos izquierda 1
% Barra superior i
10 Reaspaldo 1
n Apoyabrazos 2
12 Terminacuin del estabilizador 4
1d Tarminacuin cuadrada S0x20 4
14 Terminacuin cuadrada S5"45mm 2
15 Terminacitn cuadrada S5x25 J
164 Antideslizante 2
17 Goma espuma 1
18 Parno M1035mm 2
19 Parng M1DxdSmm 14
20 Parno M10x80mm 2
21 Parng MBxsDmm &
22 Arandela M10 38
23 Tuerca Myloc M10 14
26 Flaca de metal 2
25 Manillar B
26 Arandela MEB 10
27 Tuerca Myloc MB Z
28 Parno MBxSSmm 3



DIAGRAMA EXPLOTADO




PASOS PARA ENSAMBLAR

PREPARACION

A. Antes de comenzar con el armado, asegurese de
tener espacio suficiente a su alrededor.

B. Utilice las herramientas correctas para armar el
producto.

C. Asegurese de tener todas las piezas necesarias.

El equipo debe ser utilizado por personas cuyo
peso corporal no exceda los 100 kg.

PRECAUCION: Tenga cuidado al subir y bajar del
equipo puesto que el mismo no esta fijo al suelo.

PASO 1

A.Coloque las terminaciones (12) en el estabilizador
principal (1).

B. Una un tubo soporte vertical (2] a un estabilizador
principal (1) y ajuste con cuatro arandelas (22), dos
tuercas Nyloc (23] y dos pernos (19).

C. Una un tubo soporte oblicuo (4) al estabilizador
principal (1).

D. Ajuste el tubo soporte oblicuo (4) al tubo soporte
vertical (2) con dos arandelas (22), un perno (20] y
una tuerca (23).

E. Ajuste el tubo soporte oblicuo (4) al estabilizador
principal (1) con con una arandela (22) y un perno (18).
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PASOS PARA ENSAMBLAR

PASO 2

A. Una el tubo conector (3] a los tubos soporte ver-
ticales inferiores (2). Coloque la placa de metal (24)
entre el tubo conectory el tubo soporte y ajuste con

cuatro arandelas (22), dos pernos (19) y dos tuercas
(23) por cada lado.

Advertencia: Verifique que todas las piezas estén
bien ajustadas antes de utilizar el equipo.
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PASO 3

A. Una el tubo vertical superior derecho (5) con el
tubo vertical inferior derecho (2] y ajuste con dos
pernos (19), dos arandelas (22 y dos tuercas (23).

B. Una el soporte del apoyabrazos derecho (7) al
tubo vertical inferior derecho (2] y ajuste con dos
pernos (19) cuatro arandelas (22) y dos tuercas (23).
C. Repita el procedimiento con el lado izquierdo.
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PASOS PARA ENSAMBLAR

PASO 4 PASO 5

A. Una la barra superior (9] a los tubos soportes ver- ~ A. Una el apoyabrazos (11) al soporte del apoyabra-
ticales superiores (5] y ajuste con un perno (28), dos  zos derecho (7] y ajuste con dos arandelas (26] y dos
arandelas (26) y una tuerca (27) por cada lado. pernos (21).

B. Cologue las terminaciones (14) en los extremos B. Repita el procedimiento con el lado izquierdo.
de los tubos soportes verticales superiores (5).

”

Advertencia: Verifique que todas las piezas estén
e bien ajustadas antes de utilizar el equipo.




PASOS PARA ENSAMBLAR

PASO 6

A. Una el respaldo (10) al tubo soporte del respaldo (6] y ajuste con dos pernos (21) y dos arandelas (26).




MANTENIMIENTO

El correcto mantenimiento es muy importante para
asegurar el funcionamiento dptimo de su equipo.
La falta de mantenimiento puede causar dafos al
equipo o acortar su vida util.

Nunca utilice solventes o abrasivos para limpiar el
equipo. Después de cada sesidn de ejercicios, limpie
las superficies con un trapo limpio y himedo para
quitar el exceso de transpiracion.

EJERCICIOS

La utilizacion de esta bicicleta traerad aparejados
numerosos beneficios para el usuario. Mejorara su
estado fisico, tonificara sus musculos, y en conjunto
con una dieta saludable, lo hara perder peso.

FASE 1: PRECALENTAMIENTO

Esta etapa lo ayudara a mejorar la circulacidn san-
guinea por el cuerpo y por los musculos involucra-
dos en la ejercitacidn. Ayuda a reducir el riesgo de
lesiones musculares. También se recomienda reali-
zar ejercicios de estiramiento como los indicados en
la lista de abajo. Cada uno de estos ejercicios debera
durar no menos de 30 segundos. No fuerce sus mus-
culos. Si siente dolor, deténgase inmediatamente.

1. Estiramiento lateral

2. Estiramiento posterior

3. Estiramiento externo de muslos
4. Estiramiento interno de muslos
5. Estiramiento de pantorrillas

TAAGET AOME

FASE 2: EJERCITACION

Esta etapa requiere un grado de esfuerzo mayor. Lue-
go de un tiempo, los musculos de su pierna seran mas
flexibles. Mantenga un tiempo de ejercitacion cons-
tante. El ritmo del ejercicio debera lograr que el pulso
cardiaco se mantenga dentro de la zona gris el grafico
que se muestra abajo. Esta etapa debera durar como
minimo 12 minutos, aunque la mayoria de la gente tar-
da de 15a 20 minutos.

FASE 3: ENFRIAMIENTO

En esta etapa, el sistema cardiovascular y los muscu-
los deben relajarse. Disminuya la velocidad y continte
por 5 minutos. Los ejercicios de estiramiento no deben
ser repetidos. A medida que el usuario se vuelva mas
atlético, posiblemente necesite entrenar mas duro y
por tempos mas prolongados. Se sugiere entrenar en
la bicicleta por lo menos tres veces a la semana.

TONIFICACION DE MUSCULOS

Para tonificar sus musculos mientras se encuentra
en la bicicleta, usted necesitard aumentar su resis-
tencia. Esto esforzard mas a los musculos involu-
crados y puede que no soporte el entrenamiento por
el tiempo que a usted le gustaria. A su vez debera
alterar su plan de entrenamiento, esforzando mas a
sus piernas en la fase final del entrenamiento.
Posiblemente tenga que reducir la velocidad para
mantener su presion cardiaca dentro de la zona
gris.

PERDIDA DE PESO

El factor importante aqui es aumentar el esfuerzo que
usted pone en el ejercicio. Cuanto mas duro sea el en-
trenamiento, mas calorias se quemaran. Utilizacion:
La perilla de tension le permitira alterar la resistencia
de la bicicleta. Una alta resistencia hara mas dificulto-
so el pedaleo pero brindara mejores resultados para la
ejercitacion.



ESTE PRODUCTO ES PARA USO EXCLUSIVO DOMESTICO, NO APTO PARA USO EN ESTABLECIMIENTOS
PROFESIONALES O DE SALUD DE NINGUN TIPO.

NO SE ACEPTAN RECLAMOS POR LOS PRODUCTOS QUE PRESENTEN LAS SIGUIENTES CARACTERISTICAS:

¢ Golpes.

e Caidas.

e Mal uso.

* Instalacidén o armado incorrecto o inadecuado. Uso excesivo, comercial y/o profesional del producto.

» Dafos producidos por oxidacion, sulfatacion, humedad, exposicion a la lluvia y/o al agua o a fuentes de
calor excesivo, uso de abrasivos, corrosion.

* Dafnos causados por la adaptacion de piezas y/o accesorios que no pertenezcan al producto.
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